
国际组织实习计划（欧洲实地/国内远程）



国际组织
欧洲实地实习

E U R O P E A N  F I E L D  I N T E R N S H I P

你的同龄人，已在联合国现场发光！



TDAIO致力于为国际组织、外交事务、全球治理和可持续发展等领域培养具备全球胜任力和创新意识的精英人才。

该组织与联合国教科文组织、经合组织等众多国际组织保持着良好的沟通关系，为全球各地的优秀学员提供丰富多样的发展机会。

T A L E N T  D E V E L O P M E N T  A C A D E M Y  F O R  I N T E R N A T I O N A L  O R G A N I Z A T I O N S



实习内容

了解国际组织运作规则，参与联合国SDGs

主题项目，培养跨文化交流技能

实习时间及安排

2027年1月下旬至2月下旬，1个月欧洲实地实

习；2个月的国内远程撰写实习论文/报告

实习类型

不是以获取薪酬为目的的境外劳务工作，而

是以国际组织为主题的教学实习活动

实习形式

实地调研交流，主题Workshop，特别活动日等

语言要求

使用英语或法语均可

出行方式

团队出行，配备安全管理老师

住宿标准

酒店/公寓（2-4人间）以国际组织安排为准
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项目安排



费用包含 费用不含

实习机构的匹配及安置（包括前期联络、

背景审核、落实实习细节、最终确认）、

学生能力综合评估（包括初级审核测试

和综合测试）、实习申请材料（包括资

料整理、审核、修改等）、GCA官方担

保推荐、境外住宿费、场地和交流活动

费用、境外保险、往返国际机票、因实

习产生的境外交通费、签证辅导及预约、

出行前培训、项目期间综合管理等。

签证相关费用、境内外个人花销等。

项目费用

46800 元 / 人

申请费 2000元 

 项目费44800元



IO INTERNSHIP

参加第二届巴黎人工智能青年峰会的经历，让我以实践者的身份，走进了国际青年交流的现场。作为志愿者，我负责峰会的

现场协调、中外青年沟通对接工作。作为撰稿人，我需要梳理峰会中的精彩观点、提炼跨文化交流中的核心思考，将不同国家青

年对“AI与文化遗产保护”“新技术时代的跨文化智能”的见解整理成文字。

而在联合国教科文组织的调研交流，同样让我心生震撼，墙上那句“战争起源于人之思想，故务需于人之思想中筑起和平之

屏障”的标语，不仅是UNESCO的初心，更成为我此次实习的精神底色。我深刻意识到，国际组织并非遥不可及的符号，而是扎

根现实、为人类共同利益努力的践行者，而我们正是这份事业中最具活力的新生力量。

陈姣燕
艺术设计学院  

”
“

优秀实习生分享



国际组织
国内远程实习

R E M O T E   I N T E R N S H I P

你的同龄人，已在联合国现场发光！



实习
时间

01

2026年11月开始

根据个人情况自由选择，

具体实习时间与国际组

织沟通协调

实习
周期

02

3-12个月

申请人根据自身情况选

择具体时间段和时长

实习
内容

03

基础类工作岗位

国际性会议组织协调/参

与小组研讨会/新媒体运

维/全球相关领域公共调

研/国际组织文献资料整

理/数据收集汇总/文献

翻译/行政工作/教师等

实习
方式

04

远程实习

远程实习多为任务制，

相较灵活

项目收获



国际组织领域
申请人自选

社会
保障

政治

教育

和平与
安全

政治

能源与可
持续发展

经济、金
融与贸易

文化与
艺术

健康与
卫生



项目收获

参与国际组织实习，获得实习证明和推荐信，极大提升个人背景竞争力，为留学申

请、名校深造及国内外求职提供硬核背书。

积累国际组织工作经验
提升竞争力

实地实习结束归国后撰写的相关研究论文，优秀成果将有机会在国际期刊、联合国

教科文组织等权威平台发表，获得面向国际社会展示研究成果与学术见解的宝贵机

会，有效提升个人学术声誉与综合软实力。

论文发表

与联合国官员、欧盟政策专家、各国青年领袖零距离交流，搭建专属全球人脉网络、

积累优质国际资源，为未来留学深造与就业筑牢根基，让职业成长之路更具优势。
积累国际人脉网络

全外文语言环境，告别中式英语与哑巴外语，沉浸式学习，参与语言交流活动，快

速提升英语/法语流利度，轻松胜任国际交流与职场表达。

沉浸式语言学习
快速提升语言能力

国际组织实习内容丰富，能促进多学科融合，提升团队协作、实践、沟通、材料整

合与创新能力，便于更快融入职场，获得leader的青睐，为快速晋升打好基础。

多样化实习任务
全方位提升综合能力



IO INTERNSHIP

在实习过程中，我也把暑假期间在联合国的实地交流活动中所学到的知识和实习过程中所得出的一些感悟结合起来，将热带

雨林保护与可持续化发展不断结合。例如，我们将雨林保护与气候行动联系起来，通过保护热带雨林，可以加强全球对气候变化

的抵御能力。这次实习的结束并不意味着我对热带雨林保护意识的结束，我将永远记住我在ISTF学到的知识，并向周围的人传播

保护热带雨林和保护环境的重要性。

杜锴栋
食品与生物工程学院 

”
“

优秀实习生分享



费用包含 费用不含

l 实习机构匹配与安置（包括前期联

络、背景审核、落实实习细节、最

终确认）

l 实习项目咨询服务

l 综合评估（包括初级审核测试、英

语口语测试）                                                                  

l 实习申请服务（包括资料整理、审

核、修改、面试辅助等）

l GCA官方担保推荐

l 实习期间综合管理服务 

设备及通讯等费用

8000 元 / 人

申请费 500元 

 项目费7500元

项目费用



www.gcago.com

18533150078@gcago.com

胡老师：18533150078GCA官方公众号


